
ФИНАНСОВЫЙ 
ПЛАН СЕМЬИ 

Залог успешного 

планирования—

регулярность. Сверяйтесь с 

планом, следите, чтобы 

ваши цели и приоритеты 

были актуальны. 

Важно помнить 
Экономия не значит 
ограничения 
Составлять список покупок—
предусмотрительно 
Деньги тратить не спонтанно, 
а разумно  

Что делать, чтобы денег 
всегда хватало? 
О чем нужно позаботиться 
уже сейчас? 

Следуйте плану Как защитить 
кошелек 

Ходите за покупками со списком. 
Берите с собой ровно столько 

денег, сколько необходимо для 
закупки товаров по списку. 

Не ходите за покупками на 
голодный желудок. 

Проверяйте ценники. 
Не покупайте пакеты для 

продуктов на кассе. 
Учитесь отказывать. 



Финансовый план семьи 

помогает следить за 

доходами и расходами и 

тратить деньги разумно. 

Финансовый план поможет: 

спланировать покупку 

накопить, откладывая часть 

дохода 

С чего начать: четыре простых 

шага 

Шаг № 1. Учитывайте доходы и 

расходы. 

Фиксируйте свои доходы и 

расходы. Контролируйте расходы. 

Шаг № 2. Анализируйте 

доходы и расходы. 

Сколько Вы тратите ежемесячно 

на продукты, транспорт, одежду, 

мобильную связь, медицину? 

Какие из трат обязательные, а 

какие нет? 

Шаг № 3. Ставьте цели. 

Планирование расходов. 

Шаг № 4. Составьте план: 

учтите в нем ежемесячные траты; 

рассчитайте, сколько денег 

необходимо на ежемесячные 

траты. 

Пример плана: 

С чего начать: четыре 

простых шага 

Шаг № 1. Учитывайте 

доходы и расходы. 

Фиксируйте свои доходы и 

расходы. Контролируйте 

расходы. 

Шаг № 2. Анализируйте 

доходы и расходы. 

Сколько Вы тратите 

ежемесячно на продукты, 

транспорт, одежду, 

мобильную связь, медицину? 

Какие из трат обязательные, 

а какие нет? 

Шаг № 3. Ставьте цели. 

Планирование расходов. 

Шаг № 4. Составьте 

план: 

учтите в нем ежемесячные 

траты; 

рассчитайте, сколько денег 

необходимо на ежемесячные 

траты. 

Пример плана: 
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