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«Слово так же относится к речи, как и к мышлению. 
Оно представляет собой живую клеточку, содержащую в 

самом простом виде основные свойства, 
присущие речевому мышлению в целом. 

Слово –  это не ярлык, наклеенный в качестве 
индивидуального названия на отдельный предмет: оно всегда 

характеризует предмет или явление, обозначаемое им, 
обобщенно и, следовательно, выступает как акт мышления. 

Но слово – это также и средство общения, поэтому оно 
входит в состав речи.  

Именно в значении слова завязан узел того единства, 
которое мы называем речевым мышлением». 

 

Л.С. Выготский 
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Дорогая Татьяна Анатольевна! 
Поздравляем Вас с Юбилеем!!! 

Спешим поздравить в этот 
праздник, 

Одну из лучших женщин в мире, 
Пусть жизнь одарит счастьем, 

Улыбка пусть сияет шире. 

Успех, здоровье и удача, 
Пусть следуют по жизни рядом, 
Всегда быть яркой и прекрасной, 

Такая женщина – награда! 
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Милосердие - это доброта, 
это умение сердцем почувствовать 
 чужую боль и делами облегчить её.  

В основе милосердия лежат, искренняя жалость  
и настоящая любовь к человеку. 

 
Воспитание добротой – главный принцип Татьяны Чувакиной! 
За какой бы проект не бралась Татьяна Анатольевна, она всегда отдаёт своё сердце не 

только людям, попавшим в нелёгкую жизненную ситуацию, но и своим коллегам и друзьям. 
Это могут подтвердить и семьи, которые в содружестве с Рекриейшн Интегрейшн Виктория 
(Канада) приняли участие в реализации международного проекта Робина и Шона 
«Вовлечение через отдых» в 2008 году, и воспитанники реабилитационного центра «Лучик», 
которые принимали участие в конкурсе «Сурдлимпийские зимние игры Ханты-Мансийск – 
2015», когда был подготовлен групповой коллаж «Сурдлимпийские игры 2015, Ханты-
Мансийск. Мир, спорт, победа. Ура!!!» И те, кто участвует в ежегодных городских 
фестивалях творчества детей с ограниченными возможностями «Будущее для всех», 
городских фестивалях творчества детей с ограниченными возможностями здоровья «Я 
радость нахожу в друзьях», в которых Татьяна Анатольевна принимала самое активное 
участие. 

Привлечение к активному участию в культурной жизни общества, помощь в раскрытии 
своих талантов, привлечение максимального числа детей к занятиям физической культуры и 
спорту, как ведущему средству физической реабилитации – это та самая работа, которой 
Татьяна Анатольевна отдаёт свою душу и сердце. На какой бы должности не находилась 
Татьяна Анатольевна, она постоянно работает над повышением своего профессионального 
мастерства. Прошла курсы повышения квалификации по программе «Адаптация 
коррекционно-образовательной среды для детей с тяжелыми нарушениями развития», г. 
Москва, 2008 год и «Стандарты международного протокола и этикета», и многие-многие 
другие. Всегда готова поделиться своим опытом с коллегами, её статьи публикуются в 
сборнике Государственного образовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры «Институт повышения квалификации и развития регионального образования». 

Любой человек, однажды повстречавшийся с Татьяной Анатольевной скажет: «Она 
обладает организаторскими способностями, ответственна, коммуникабельна. Отличается 
нестандартным подходом к проблеме, умением отстаивать свою точку зрения. Имеет 
авторитет среди сотрудников и родителей. Обладает толерантностью». 

Дорогая Татьяна Анатольевна, сегодня Ваш праздник, и мы хотим выразить слова 
благодарности за всё, что Вы делали и делаете для ребятишек с ограниченными 
возможностями, их родителей, для сотрудников центра «Лучик». Иногда Ваше слово, 
сказанное от души, смягчает наши беды, даёт нам надежду и радость. Желаем вам долгой и 
счастливой жизни. Пусть птица счастья прилетает в Ваш дом и пусть всегда сопутствует 
удача. Будьте счастливы!!! Ваши коллеги. 
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Уважаемые родители, сегодня я расскажу и посоветую, как помочь вашему ребенку 
произнести долгожданное первые слово, фразу. Многих родителей пугает тот факт, что 
ребенок не разговаривает, не произносит слова, в этой проблеме ребенку могут помочь 
квалифицированные специалисты, логопед, невролог, психолог. Но и вы дорогие родители не 
должны оставаться в стороне, стимулировать речь ребенка можно и в домашних условиях. Вы 
спросите как? Я вам в этом помогу. 

Знаете ли вы, что развитие мелкой моторики пальцев рук – один из показателей 
интеллектуального развития ребёнка. Научиться управлять пальчиками – огромный труд для 
ребенка 

Дело в том, что на пальцах и на ладонях есть «активные точки», массаж которых 
положительно влияет на самочувствие ребёнка, улучшает работу мозга в целом. 

О том, как важно уделять особое внимание развитию мелкой моторики ребенка, 
педагоги и врачи говорят уже давно. Все они сходятся во мнениях, что развитие интеллекта и 
речи малыша, подготовке к обучению в школе, а также положительному воздействию на весь 
организм ребенка в целом способствует ловкая и слаженная работа детских пальчиков. 

А через какие виды деятельности можно развить у ребенка подвижность пальчиков? 
Сейчас в продаже появилось большое количество «умных» игрушек, которые помогают 

развивать интеллект и мелкую моторику ребенка – это объемные конструкторы, шнуровки, 
мозаика. Иногда  купив ребенку дорогостоящую игрушку, мамы огорчаются, что игрушка не 
вызывает у ребенка интерес. Уважаемые родители, при покупке игрушек учитывайте возраст 
ребенка, индивидуальные особенности малыша, его характер. Так, очень сложно усадить за 
шнурование ребенка-непоседу, который в принципе не умеет сидеть на месте. Для того, чтобы 
предложенные игры были полезными, интересными и увлекательными, не обязательно идти в 
магазин, а достаточно оглянуться по сторонам. На первый взгляд взрослого, вещи бывают 
гораздо интереснее ребенку, чем другие игрушки из магазина. Родителям просто надо 
вовремя предложить их малышу, подсказать, научить ими пользоваться. Вы сможете открыть 
малышу удивительный мир фантазии. 

Самое главное – чтобы игра была ненавязчивой, оставалась игрой при всей своей пользе, 
приносила удовольствие и ребенку, и родителям. 

Я расскажу, как можно в домашних условиях изготовить игровые пособия, как можно из 
подручного материала создать новую игрушку. 

Не секрет, что значительную часть времени мамы проводят на кухне. Кухня может стать 
местом для душевных разговоров, шуток и веселья. Кухня – отличная школа, где малыш 
приобретает полезные навыки, знания. Разумеется, требуются особой меры 
предосторожности, чтобы защитить ребёнка от ожогов, ударов током, острых предметов. Но 
если вы позаботитесь о безопасности, то получите ещё один шанс приятно и с пользой 
провести время. 

Когда вы заняты, а ребёнок бездействует, можно предложить наполнить пластмассовую 
бутылку фасолью (гречка, горох и т.д.). Это развивает мелкую моторику рук. 

«Рисование» 
На стекле рассыпана манка, рисуем пальцами. Рисовать можно всё что угодно. 
«Бусы» 

СОВЕТ 
СПЕЦИАЛИСТА 
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Вместе с ребёнком красим макароны в разные цвета. На следующий день эти макароны 
нанизываем на нитку. Замечательный подарок на 8 марта. 

«Угадай на ощупь» 
Вы варите борщ. Предлагаете сыграть в игру «Угадай на ощупь». Разложите овощи и 

укройте их полотенцем. Ребёнок на ощупь угадывает, какой овощ, а затем называет, 
показывает его. 

«Угадай на вкус» 
Закрытыми глазами ребёнок угадывает по вкусу, чем вы его угостили. 
«Посуда с сюрпризами» 
В глубокую посуду нужно насыпать горох и спрятать мелкие овощи, например лук, 

морковь, перец, огурец, свёкла. Ребенок находит спрятанные овощи. 
«Золушка» 
Перемешайте рис с гречкой (немного), предложите ребенку перебрать рис в одну 

тарелку, а гречку в другую. 
Когда вы занимаетесь выпечкой из теста, слепите вместе с вашим ребенком самолёт, 

змейку, солнышко, осьминога, цветок. 
Используя тесто можно сделать поделку. Лепим лепёшку и выкладываем узор. Для узора 

используем семечки, семена, орешки, макароны и т.д. 
Игры в ванной 
Часть своего времени мамы проводят в ванной комнате. Давайте поговорим, в какие 

игры можно играть в ванной комнате. 
- В воду бросаем плавающие игрушки (можно рыбок) сачком ловим игрушку. 

Пойманную рыбку нужно переложить в ведёрко. 
- Переливаем воду с одного стакана в другой. 
«Мыльная пена» 
Пододвиньте к раковине стул, наденьте ребёнку фартук, закатайте рукава, дайте посуду 

с водой и жидкость для мытья посуды. Предложите ребёнку взбить венчиком мыльную пену, 
следите, чтобы ребёнок не взял в рот и, чтобы не попало в глаза. 

«Прищепки» 
Можно предложить ребёнку развесить свои носовые платочки и прикрепить их 

прищепкой. Играя в эту игру, развивается мелкая моторика рук, закрепляем цвета, прививаем 
любовь к труду. 

Вспомните русские народные игры и потешки: «Сорока-ворона, кашку варила, деток 
кормила…». Эти игры можно смело назвать приносящим огромную пользу массажем, 
который тонизирует весь организм малыша, поднимает иммунитет, способствует развитию 
интеллекта и речи, поднимает настроение и ребенку, и его маме. Поэтому каждой заботливой 
маме нужно знать пальчиковые игры, показывать их своему ребенку и играть вместе с ним. 
Причем чем раньше вы начнете массировать ручки своего ребенка 

Уважаемые родители, не забывайте: систематические занятия, требующие тонких 
движений пальцев, повышают работоспособность головного мозга. Регулярное повторение 
двигательных упражнений для пальцев способствует развитию внимания, мышления, памяти, 
оказывает благоприятное влияние на речь ребенка. 

 
 

Статья подготовлена 
воспитателем отделения дневного пребывания 

Дыхановой Светланой Васильевной 
с использованием интернет-ресурса: 

http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2011/09/11/domashnyaya-igroteka 
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Очень часто в моей практике бывают случаи, когда неговорящим детям или детям с 
тяжелыми речевыми расстройствами, включая детей с аутизмом, ставят умственную 
отсталость, так как часто интеллектуальные способности связывают со способностью 
говорить, с речью и коммуникативными навыками. Но это не всегда так. И чтобы определить 
уровень развития ребенка, необходимо понять причину нарушения речи. 

Причины нарушения речи, принято делить на три группы: 
1 группа «Органическое нарушение мозга» – нарушение речи ребенка связанно с 

особенностями строения или нарушением функционирования головного мозга (восприятие 
или воспроизведение речи, иннервация артикуляционного аппарата). 

2 группа «Интеллектуальные нарушения» – работа с данной группой будет 
направлена на то, чтобы научить мыслить ребенка, на развитие возможности обрабатывать 
поступающую информацию и возможности символизации. 

3 группа «Особенности коммуникации» – часто к этой группе относятся дети с 
расстройством аутического спектра (далее – РАС). У детей с РАС может быть идеально 
развито невербальное мышление, достаточно хорошее функционирование мозга, но речь 
может отсутствовать. 

Внешне, кажется, что ребенок не хочет общаться с окружающими, но на самом деле он 
имеет большую потребность в общении, только не может социально приемлемо выразить 
желание общаться. 

Причиной недоразвития или искажения речевого развития ребенка, является искажение 
восприятия и накладывающиеся на него: 

– особенности среды; 
– обедненный коммуникативный опыт; 
– избегание контакта и любого взаимодействия; 
– снижение произвольности деятельности.  

 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 
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Искаженное восприятие ребенка и является причиной угнетенной потребности в 
общении (в случае, когда говорят, что ребенок избегает общения). Вследствие искаженного 
восприятия у ребенка с РАС происходит снижение или недоразвитие речевой функции. 

Часто родители, приходя в центр к специалисту, говорят: «У нас все отлично! Ну, 
почему-то ребенок, не разговаривает». 

В дальнейшем же при обследовании ребенка, выясняется, что у него не сформирована 
игровая деятельность, подражание, не сформирован еще огромный объем навыков и, самое 
главное, не сформированы коммуникативные навыки, которые являются базовыми, для 
дальнейшего развития речи. 

Бывают случаи, когда есть вероятность, что ребенок никогда не заговорит – это если 
ребенок с сочетанной патологией. 

Например, если аутичные черты сочетаются с органическим поражением мозга, или 
ребенок уже очень взрослый и прошел все сенситивные периоды жизни. 

Ребенку в 15-16 лет тяжело будет освоить речь и, в таком случае, его обучают 
коммуникативным средствам общения. Но бывают случаи, когда ребенок 12-13 лет осваивает 
базовую речь, если к нему нашли правильный подход. 

Поэтому совет родителям, никогда не опускать руки!!! Самое главное максимально 
эффективно построить работу с ребенком, как дома, так и на занятиях, двигаясь в одном 
направлении со специалистами. 

О том, как развивать речь, коммуникативные навыки, вы можете прочитать в методичке 
И.В. Леоновой «Развитие коммуникативных навыков и речи у детей, имеющих РАС и другие 
нарушения в развитии». 

Принципы работы по развитию коммуникации: 
1. Принцип «Комплексность воздействия», то есть воздействия на все сферы: 
Моторная сфера – крупная и мелкая моторика, артикуляционно-мимическая моторика; 
Сенсорная сфера – зрение, слух, обоняние, тактильная чувствительность. 
У ребенка с РАС, есть внутренняя речь, но самостоятельно он этой речью не пользуется. 

Часто это связанно со специфическим восприятием собственной речи и слуховым 
анализатором. 

Если услышать свой голос в записи, может показаться, что голос не похож на наш 
собственный. Это связанно с тем, что мы внутри, внутренним ухом слышим себя совсем по-
другому. 

Специфическое восприятие речи препятствует развитию экспрессивной речи у детей с 
РАС. Поэтому сначала ребенка учат извлекать неречевые звуки и постепенно переходят к 
речевым звукам – слогам, словам и ко всему, что связанно собственно с речью. 

Один из способов развития внутренней речи ребенка, является аппарат «ТОМАТИС». 
Метод работы аппарата «ТОМАТИС» – звуковая и сенсорная активизация деятельности 
мозга. 

Когнитивная сфера – память, внимание, восприятие, понимание, мышление, принятие 
решений, действия и воздействия. К когнитивной сфере так же относится сенсомоторный 
интеллект. 

Способность ребенка выстраивать тактики, которые помогут выстраивать задачи 
организации, какой-либо деятельности, то же будет влиять на способы овладение языком, как 
конструктором. 

Речевая сфера – освоение звуков, слогов, слов, семантики, лексики, фонематических, 
грамматических категорий. 

Аффективная сфера (собирательная для всех предыдущих). То есть эмоциональное 
насыщение всей той деятельности, в которой находится ребенок. 

Когда у ребенка наблюдаются сложности с регуляцией аффективной сферы, важно 
понимать на каком уровне аффективной регуляции находится ребенок и, каким образом, мы 
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можем стимулировать самоконтроль, саморегуляции с тем, что бы он мог сам контролировать 
свою деятельность, регулировать себя в процессе этой деятельности. 

Чтобы прийти к механизму саморазвития, специалисты мотивируют ребенка, 
самостоятельно осваивать все новые и новые шаги. 

2. Принцип. Опора на сформированные навыки ребенка. 
Бывает так, что специалист, в своей работе опирается не на сформированные навыки, а 

на сложности, возникшие у ребенка в той или иной сфере. После такого воздействия ребенок 
отказывается заниматься, избегает занятия, при этом эмоциональная составляющая теряется. 
Очень важно формировать партнерские отношения. Формировать радость от занятий. 

3. Принцип. Онтогенетический подход. 
Речь ребенка развивается поэтапно. У детей с особенностями в развитии этапы 

формирования речи могут не совпадать с их паспортным возрастом. 
4. Принцип. Учет уровня базовых потребностей. 
Одно из базовых потребностей ребенка – безопасность. 
Безопасность - главная составляющая занятия. Важно идти от потребности ребенка и 

найти ту сферу интересов, которая будет для него важна. Поэтому родителям важно говорить, 
специалисту, какая сфера интересна их ребенку, чтобы строить эффективное  
взаимоотношение на занятиях. 

5. Принцип. Позитивное взаимодействие. 
Позитивное взаимодействие формирует у ребенка с желанием приходить на занятие, 

ждать занятие. Специалист стимулирует у ребенка процесс саморазвития, чтобы он захотел 
общаться, взаимодействовать. 

6. Принцип. Партнерские взаимоотношения. 
Именно субъективные отношения, лучше стимулируют коммуникативную речь. 
7. Принцип. Обеспечение речевой среды. 
Речевая среда создается как на занятиях, так и в домашних условиях. Дети с аутизмом 

специфически воспринимают звучащую речь, она кажется им слишком быстрой, и тогда 
ребенок не может вычленить из речи взрослого отдельные слова, или слишком медленной, 
тогда собственная речь ребенка значительно опережает речь взрослого. 

Встречаются дети, говорящие на «птичьем языке» – это очень быстрая речь, похожая на 
лепет, но можно услышать, членораздельную речь, только в очень быстром темпе. В таком 
случаи, тренируются навыки регуляции скорости речи. 

Один из компонентов обеспечения речевой среды – регуляция насыщенности речи 
взрослого, общающегося с ребенком. Если ребенок понимает только отдельные слова, значит 
и говорить нужно только отдельными словами, произнесенные нужной интонацией, нужным 
голосом. Например: «Вася, пора домой!». 

8. Принцип. Гибкость взрослого: изменение скорости, тембра голоса, эмоциональной 
окрашенности в зависимости от задач, которые ставим перед собой и перед ребенком. Многие 
дети тяжело воспринимают высокие частоты речи, тогда предлагается снизить тембр, а лучше 
всего, чтобы он был похоже на тембр мамы или папы. Можно воспользоваться лепетом, 
вокализацией самого ребенка, то есть попробовать его сыимитировать, возможно процесс 
общения станет более простым. 

Этапы работы по развитию коммуникации. 
Очень важно родителям и специалистам соблюдать этапность: 
До вербальный, предречевой. Формирование контакта, общения. 
Растормаживание речи. Это индивидуальная работа. Она продолжается столько, 

сколько необходимо ребенку. Постепенно она ослабляется, но зависит от того, сколько 
ребенку нужно для освоения речи, и от того времени, когда вы начали заниматься с ребенком. 

Формирование диалога в мини группе (2-3 чел). Может параллельно проводить с 1 
этапом. В мини группах отрабатываются элементы диалога, бытовые ситуации, обмен 




